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Objetivos del encuentro

e Evaluar los avances alcanzados en el manejo de la relacion con su hijo y en la comunicacion
intrafamiliar.

Consolidar herramientas de regulacion emocional y control de impulsos en contextos de crianza.
Reforzar la autoestima y la autoconfianza como pilares de su rol materno.

Revisar y reafirmar la ruta de atencion y las redes de apoyo ante situaciones de tension o violencia.
Dejar estructurado un plan de continuidad para mantener los logros obtenidos.

Impresion diagnéstica frente a la situacién

En la evaluacién inicial, Ana Maria report6 dificultades importantes en la convivencia con uno de sus
hijos, que habian derivado en episodios de agresion y tension emocional. Ademas, se identificaron
patrones de comunicacion poco efectivos y un manejo inadecuado de los impulsos durante los conflictos,
lo que afectaba el clima familiar. Aunque no se evidencié riesgo fisico hacia ella por parte de la pareja o
expareja, la situacion con su hijo representaba un foco de estrés y desgaste emocional.
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En el primer encuentro, se trabajé en reconocer como los estados emocionales propios podian influir en
la conducta de su hijo, introduciendo técnicas basicas de regulacion para aplicar antes de intervenir en
momentos de tension. Ana Maria expresé en esa ocasion: “A veces me gana la rabia y digo cosas que
luego me arrepiento”, lo que permitid abrir un espacio de reflexién sobre la importancia del autocontrol
en la crianza.

En el segundo encuentro, se profundizé en el fortalecimiento de habilidades parentales, especialmente
en la escucha activa y la negociacion de acuerdos con su hijo. También se revisé la importancia de
establecer limites claros sin recurrir a la violencia verbal o fisica. Ana Maria reporté que habia logrado
disminuir las discusiones y que los momentos de tension eran menos frecuentes.

En este encuentro, Ana Maria muestra avances soélidos: manifiesta que ha logrado mejorar la
comunicacioén con su hijo, que ahora utilizan mas el didlogo y menos la confrontacion, y que incluso han
tenido espacios de actividades conjuntas sin que se conviertan en terreno de discusion. Expresa: “He
aprendido a darme un momento para calmarme antes de hablar, y eso ha cambiado fodo”. Aunque
reconoce que todavia hay desafios, sobre todo en situaciones de desobediencia o desacuerdo, se
observa una evolucién positiva y sostenida.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

En esta sesion se trabajé de manera integral para consolidar las herramientas aprendidas y establecer
un plan de mantenimiento de los avances:

« Refuerzo de habilidades parentales: Se revisaron las técnicas aplicadas durante el proceso,
como el uso de consecuencias positivas y negativas de manera coherente y no impulsiva, y la
importancia de la consistencia en la crianza.

« Regulaciéon emocional aplicada a la crianza: Se realizaron ejercicios practicos de respiracion
diafragmatica y reestructuracion de pensamientos antes de abordar un conflicto, aplicando
ejemplos reales de situaciones con su hijo.

« Comunicacion constructiva: Se hizo un ejercicio de role play simulando un desacuerdo cotidiano
con el hijo, trabajando en la expresion clara de expectativas y en el uso de mensajes en primera
persona para evitar culpabilizar.

« Tiempo de calidad como herramienta preventiva: Se reforz6 la idea de planificar actividades
conjuntas que fortalezcan el vinculo y prevengan la acumulacién de tensiones, como paseos
cortos, juegos o espacios de conversacion relajada.

« Ruta de atencion y redes de apoyo: Se revisé nuevamente la ruta en caso de que se presenten
episodios de violencia intrafamiliar, aclarando que también se puede solicitar orientacion
preventiva antes de que una situacion escale.

« Cierre motivacional: Se reconocié y valido el esfuerzo y compromiso de Ana Maria, resaltando
que los cambios sostenidos son el resultado de su dedicacién y voluntad de mejorar el ambiente
familiar.
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Planteamientos de acuerdos y compromisos

« Mantener las técnicas de regulacién emocional antes de intervenir en conflictos.

« Continuar fomentando el dialogo como principal via de resolucién de problemas.

» Dedicar al menos un espacio semanal a actividades compartidas con su hijo.

« Mantener contacto con redes de apoyo y buscar acompafiamiento profesional si identifica
retrocesos.

Observaciones y recomendaciones

Ana Maria ha demostrado un progreso significativo en la gestion de conflictos con su hijo, logrando
disminuir la intensidad de las discusiones y aumentando los espacios de didlogo constructivo. Se
evidencia mayor control de impulsos y un fortalecimiento en su rol como madre.

Recomendaciones:

1. Continuar aplicando estrategias de crianza positiva y reforzando conductas deseadas en su hijo.

2. Evitar abordar temas delicados en momentos de alta tensiéon emocional.

3. Participar en espacios comunitarios o talleres sobre habilidades parentales para mantener la
motivacion y el aprendizaje continuo.
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